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Apoi, fiecare persoand extrage un bilet si trebuie
s& spund ce anume fi provoacd sentimentul
notat pe bilet. Dacd cineva crede ca i e greu
s& vorbeascd despre un anumit sentiment, poate
sa sard peste randul sau sau
sa ceara ajutor,

$& jucdm jocul emotiilor ¢i s& incercédm <&
vorbim despre multe emotii diferite.

Scrieti pe bucdati mici de hértie cuvinte care
descriu emotii, impd&turiti-le ¢i puneti-le

Tntr-un borcan.

O persoand scoate un biletel din borcan

si citeste cu

A

voce tare y
cuvantul /
'f.

Urmd&toarea persoand alege un biletel
din borcan. Continuati pdnd cand toti
participantii au extras cGte un bilet.

[;

scris pe el. i

Cc’jgtigétori sunt toti cei care au porticipot.

T o' [ ' Prin exercitiu ! :
f\_ —— s : S Sfat pentru adulti
i ol vorbitul despre Copiii au nevoie sd se simta
emotii devine mai in sigurantd atunci cand isi
§ exprimd emotiile, asa cd cel mai
usor., - ’ e - .
: bine este ca acest joc sd fie jucat
{ intr-un grup mic sau individual,

cu un adult de incredere.
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j— . Ascultd aceste tipuri diferite de

muzicd, pe rénd.

Hl HO JOZZ
— Rock

Cand asculti muzicd se poate schimba modul in P
care te simti. Muzica veseld te-ar putea face O p

sa zGmbesti si sa dansezi. Muzica relaxantd

te-ar putea ajuta sd te simti calm si somnoros.

Spune cum te simgi
dupd fiecare melodie.

o

Au simtit acelasi
lucru toti cei care
au ascultat?

» PEeNtru C

g ]
Ajutati-va copilul s& Tsi creeze o {
listd de melodii pentru calmare
sau inveselire, astfel incat sa
poatd schimba modul in care

se simte de fiecare datd cénd

. are nevoie.

Yoniir




. = . Imitd urmdatoarele animale (poti folosi sunete,
M | m e O Z O O n | m O | e dar nu cuvinte) si vezi dacd prietenii sau membrii

familiei tale pot ghici ce simti si cine esti.

Elefantul
Entuziasmgt

Girafa

Supércté

Corpul Tti d& multe indicii despre cum te simti.
Cand iti bate inima repede, lucrul acesta ar
putea ardta cd esti entuziasmat, iar cand fata
tice inroseste, ai putea sd te simti timid. Dacd
tremuri, ar putea fi pentru cd te simti speriat.

/ Ascultarea propriului
corp te ajutd <& intelegi CUrnicq
cum te simti. [uriogsd

R i S& afldm cum se Soarecele
s @ C; 3 manifestd emotiile e
1 /! ol @ ’, Tn corpurile noastre
. ' > £ jucéand acest joc de Calul
ghicit. Oaig O_ U, Sarpele
A WG ’ )
Timidd =it

A fost greu pentru familia sau prietenii tai sd
ghiceascd aceste animale? Probabil cd a fost gi de
aceea este important <4 le spui oamenilor cum te
simti, nu doar <& te astepti ca ei sd ghiceascad.



